
 

 

   

 

 

 1  تطبيقات عملية فى رياضة التخصصتوصيف مقرر 
 المنيا جامعة:

 التربية الرياضية كمية:
 الرياضات المائية قسم:

 1  تطبيقات عملية فى رياضة التخصص توصيف المقرر
 بيانات المقرر  -1

  الرابعة الفرقة: 1  تطبيقات عملية فى رياضة التخصصأسم المقرر:  (ر.م 709كود ) :الكوديالرمز 

 ( 4عممي ) (   2)  نظري الدراسية:عدد الوحدات  (رياضات مائية) التخصص:

   البدء يستخدم .1 هدف المقرر: -2
  الدوران استخدام كيفية .2
 الأربعة لمسباحات الفنى التحميل عمى التعرف .3
 

 تدريس المقرر:المستهدف من  -3

 المعمومات والمفاهيم - أ
 التعرف عمى الأسس العممية لمسباحة 1 –أ 
 التعرف عمى تأمين المسطحات المائية  2 –أ 
 التعرف عمى عوامل الأمن والسلامة 3 –أ 

 الذهنية:المهارات  - ب
أدارة المدرب لموقت التدريبى 1 –ب   
التقنيات الحديثة فى السباحة 2 –ب   
اصلاحها طرق ويبتكر الاداء في الاخطاء يحمل 3 –ب   

المهارات المهنية  -ج
 والعممية:

 المائيو الرياضات في لممبدئين مناسبو وادوات تمترين يصمم 1 –ج 
  اصلاحها عمي ويعمل الفنيو الاخطاء يشخص 2 –ج 
 بكفاءه المتاحو والاجهزه الادوات يستخدم 3 –ج 

مة والقابمة االمهارات الع -د
 لمنقل:

يستطيع جمع المعمومات من المصادر المختمفة )مراجع/دوريات/ابحاث/شبكة  1 –د 
 المعمومات الدولية(

يستطيع جمع المعمومات من المصادر المختمفة )مراجع/دوريات/ابحاث/شبكة  2 –د 
 المعمومات الدولية(

 بكفاءة الوقت يدير 3 –د 



 

 

   

 

 

 محتوى المقرر: -4

 الموضوع
عدد 

 الساعات
 المحاضرة

/  تمارين
 عممي

 2 1 6 البدء

  6 الدوران

1 

 

2 

 2 1 6 السباحات الأربعة

 2 1 6 تدريبات تحسين المستوى العملى للسباحات الأربعة

 2 1 6  التحليل الفنى للسباحات الأربعة

 2 1 6 الأسس العلمية للسباحة

 2 1 6 الوحدة التعليمية

 2 1 6 أدارة المدرب للوقت التدريبى

المسطحات المائيةتأمين   6 1 2 

 2 1 6 الأخطاء الشائعة فى السباحة

 2 1 6 عوامل الأمن والسلامة

 2 1 6 السلامة والانقاذ

 2 1 6 التقنيات الحديثة فى السباحة

 2 1 6 القواعد الأساسية فى السباحة

  

 أساليب التعميم والتعمم -5
 محاضرات  المناقشه والحوار 
 الممارسه و المران   

 تقييم الطلاب: -6

 الاساليب المستخدمة - أ
               أعمال السنة 
 العممية الاختبارات        
 النظرية         الاختبارات 

اختبااار الأساابوع السااادسو الأساابوع الثاااني عشاارو  أعمال السنة                التوقيت   - ب
 تكميفات طول العام.

 عشرالأسبوع الرابع         العممية الاختبارات 
 الأسبوع الخامس عشر النظرية         الاختبارات 

 60 أعمال السنة                توزيع الدرجات - ج
 60        العممية الاختبارات 
 80 النظرية         الاختبارات 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -7
  مذكرات - أ

  كتب ممزمة - ب



 

 

   

 

 

  كتب مقترحة - ج
دوريات عممية أو  - د

 نشرات:
 

 أ.د/ خالد حسن توفيق: رئيس القسم                                  أ.د/ طارق محمد صلاحالمادة: أستاذ 

  

 

 


